

1.На початку навчального року встановіть тісний контакт з батьками дітей, запишіть їхні побажання. Зафіксуйте і власні уявлення щодо проблем кожної конкретної дитини.
2.Усуньте основні причини підвищення загальної тривожності дитини. Регулярно використовуйте ігри для підвищення самооцінки дітей.
3.Створіть умови, що сприяють встановленню та розвитку дружніх, приязних стосунків між дітьми. Створіть такі умови в групі, щоб діти зрозуміли: вони без сорому можуть сказати про все, що їх налякало.
4. Допоможіть дітям навчитися визначати та виражати свої почуття, переживання, враження, настрій. Ніколи не порівнюйте дітей з іншими, приймайте їх такими які вони є.
5.Не залишайте без уваги скарги малюків, слід ставитися до них з розумінням, якими б безпідставними не здавалися їхні страхи. 
6.Підвищить почуття впевненості дітей у собі, покажіть, які вони сильні, як вони можуть, доклавши зусилля, впоратися з будь-якими труднощами. 
7. Складіть разом з дитиною казку або розповідь на тему його страху. Кінець історії повинен бути про те, як герой перемагає страх. 
8. Намалюйте страх – це найбільш поширений і дієвий метод боротьби з ним. При цьому використовуйте фломастери, оскільки олівці можуть ламатися і створювати стан напруги.
9.Забезпечте дітям можливість використовувати на заняттях персонажів лялькового театру: обіграйте з ними різні життєві ситуації. У такий спосіб це зробити значно легше, ніж під час звичайної бесіди  
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1.Кожен день приділяйте час для спілкування із своєю дитиною. Дайте їй змогу поділитися своїми секретами, тривогами.

2. Обговорюйте з малюком його страхи. Головне завдання батьків – зрозуміти, що саме турбує його і що стало причиною страху
3.  Не варто займатися "загартовуванням", тобто якщо дитина боїться темряви і спати одна, не замикайте її в кімнаті, "щоб звикав". Ви ще більше налякаєте дитину, але це найменше, що може статися. Наслідки таких "загартувань" сумні: неврози, заїкання, відхилення у розвитку. 
4. Не ставтеся до страхів дітей як до примх, тим більше не можна лаяти і карати дітей за "боягузтво". Фізичні покарання не мають бути нормою і використовуватися як методи виховання. 
5. Не принижуйте значення страху для самої дитини, не ігноруйте її скарги. Важливо дати відчути дитині, що ви її добре розумієте: пояснити малюкові, що "монстрів" не існує.
 6. Намагайтесь переконувати дитину, що вона в повній безпеці, тим більше коли ви, батьки, поруч з нею. Дитина повинна вірити вам. 
7. Намагайтеся відволікати дитину. Наприклад, коли у нього почалася паніка, займіть його грою, спостереженням за чим-небудь. Більше розмовляйте з дитиною! 
8. Частіше бояться діти, яким бракує позитивного спілкування з батьками, їм мало читають, не грають з ними, рідко голублять. А більше сварять, навчають, погрожують. Тож любіть своїх дітей і піклуйтеся про них!
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Конкретний випадок. Страхи можуть бути викликані конкретною ситуацією, що сталася з дитиною (загубився в магазині, покусав собака тощо). Страх повторення неприємного випадку зазвичай легко піддається корекції. Розвиток у дітей дошкільного віку фобії залежить і від характеру дитини – в зоні ризику малюки з підвищеною тривожністю, недовірою, невпевненістю в собі. 

Навколишня обстановка. У дошкільному віці різні страхи можуть бути викликані конфліктами в сім'ї. Нерідко діти відчувають себе винними в частих сварках батьків. Ще однією причиною страху можуть стати труднощі спілкування з однолітками. Якщо дитині складно в колективі, його ображають, він може почати боятися відвідування садочка. Поширення страхів і залякування з боку старших дітей теж сприяє формуванню боязливості. 

Навіювання з боку. Страхи у дітей дошкільного віку можуть бути викликані попередженнями про небезпеку з боку дорослих. Батьки, бабусі або вихователі можуть занадто емоційно говорити дитині про наслідки будь-якої дії чи ситуації. Джерелом страхів стають фрази: «Не чіпай – обпечешся!», «Не ходи – ти впадеш!» і т. п. Дитина мимоволі запам'ятовує другу частину речення і відчуває тривогу. Реакція страху може закріпитися і поширитися на всі подібні ситуації. Корекція таких фобій необхідна, так як навіяний в дитинстві страх може переслідувати людину все життя. 

Власна фантазія. Діти в дошкільному віці часто самі придумують предмет страху. Майже кожен боявся в дитинстві темряви, в якій звичайні предмети перетворювалися в жахливих монстрів. Однак на власні фантазії кожна дитина реагує по-різному. Хтось легко забуває про них, а у когось можуть розвинутися нервові розлади. 

Розлади психіки. Страхи у дітей дошкільного віку можуть бути симптомом неврозу – розлади психіки, яке вимагає обов'язкового лікування. Невроз може виявлятися через страхи, не характерні для віку дитини, або дуже сильні напади страху з різних приводів.


Існують три види страхів. В основі класифікації лежать предмет страху, особливості його перебігу, тривалість, сила і причини виникнення. 
Нав'язливі страхи – ці страхи дитина відчуває в певних, конкретних ситуаціях, вона боїться обставин, які можуть призвести до них. До таких страхів відносяться, наприклад, страх висоти, закритих і відкритих просторів та ін. 
Маячні страхи – найтяжча форма страхів, причину появи яких знайти неможливо. Наприклад, чому дитина боїться грати з якоюсь іграшкою або не хоче одягати якийсь одяг. Їх наявність часто вказує на серйозні відхилення в психіці малюка. Однак не варто поспішати ставити діагноз. Можливо, причина виявиться цілком логічною. Наприклад, він боїться надягати певні черевички, тому що колись в них послизнувся і впав, боляче вдарившись, і тепер побоюється повторення ситуації. 
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Надцінні страхи – найпоширеніший вид. Вони пов'язані з ідеями фікс і викликані власною фантазією дитини. У 90% випадків практикуючі психологи стикаються саме з ними. Спочатку ці страхи відповідають якій-небудь життєвій ситуації, а потім стають настільки значимими, що ні про що інше дитина думати не може. До дитячого надцінного страху можна віднести страх темряви, в якій в дитячу уяву поселяються жахливі перевертні і привиди, казкові персонажі, а також страх загубитися, нападу, води, вогню, болю і різких звуків.
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Основною метою психокорекції страху є зменшення його, а не знищення і для цього потрібно виробити у дитини засоби саморегуляції. Які ж ще існують засоби боротьби зі страхами, це:
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—         вербалізація страху (спільний з дорослим твір, казка навчить дитину висловлювати свій страх. І навіть якщо дитина приписує його не собі, а вигаданому героєві, то це допоможе позбутися емоційного напруження внутрішнього переживання і певною мірою заспокоїть дитину) ;

—         малювання страху (за допомогою малювання вдається усунути страхи, що виникають в уяві дитини, а також страхи, засновані на реальних подіях);
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—         релаксаційні ігри та вправи, різні види психотерапії: пісочної, ігрової, арттерапії ( під час використання гри для подолання страху психотерапевтичний механізм полягає в зміні ролей, коли дорослий, який не боїться майже нічого в житті, та дитина, яка відчуває страхи, поводяться протилежним чином).







