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Положення
                про проведення районного Зльоту юних туристів 
                     серед загальноосвітніх навчальних закладів 
           Біловодського району, присвяченого 
1. Мета і завдання:
Змагання проводяться з метою зміцнення здоров’я, розвитку морально-вольових та інтелектуальних здібностей дітей, залучення учнів до активної форми відпочинку,   задоволення потреби дітей у взаємному спілкуванні, розвитку дружніх стосунків між дітьми.
 



         2.  Терміни та місце проведення
Змагання зі спортивного туризму провести з 17 по 19 травня 2013 року в урочищі Водяне. Заїзд команд до 11 години.




         3.   Керівництво
Загальне керівництво здійснюється відділом освіти Біловодської райдержадміністрації. Безпосереднє керівництво здійснюється головною суддівською колегією (ГСК).
4.  Учасники Зльоту
До участі в Зльоті допускаються збірні команди загальноосвітніх навчальних закладів Біловодського району, до якої входять учні 7-9 класів.

Кількісний склад:  11 осіб, з них 8 учнів ( не менше 2 дівчат) 
та 3 представники.
5. Програма Зльоту
· Візитна картка команди – (конкурс пісні  на військову тематику)
· Крос-похід.
· Технічні етапи спортивного туризму.
· Конкурс бойових листків (формат А - ватман).
· Конкурс знавців рідного краю.

17 травня

1. 09.00. – 09.50. – Заїзд та реєстрація команд.

2. 10.00. – 12.30. – Розбивка табору.

3. 15.00. – 15.30. – Урочисте відкриття змагань. Засідання ГСК. Жеребкування на крос-похід. 
4. 16.00 – 18.00. – Ознайомлення учасників зльоту з туристичною трасою.

5. 20.00. – Конкурс пісні  на військову тематику.

6. 22.00. – Нічний відпочинок.
18 травня

1. 9.00. – Крос – похід 
2. Робота ГСК за підсумками першого дня. 
3. 18.00. – Конкурс знавців рідного краю. 

        Конкурс бойових листків та биваків (туристичних містечок).
4. 22.00. – Нічний відпочинок.
19 травня
1. 09.00. – Смуга перешкод. Подолання технічних етапів. 
2. 14.00. – 14.30. –Урочисте закриття зльоту. 
3. 15.00. – Здача території. Від’їзд команд.
6. Умови проведення
6.1. Візитна картка команди – (конкурс пісні  на військову тематику)

Конкурс оцінюється за 5-бальною системою.

6.2. Крос-похід 

Контрольний час на проходження  2 години.

Необхідне спорядження: компас, рюкзак ( 1 на команду), аптечка, вода, мобільний телефон.

Етапи крос-походу:

6.2.1. Вихід команди по азимуту до контрольного пункту.

          Критерії оцінювання:

	Помилка виходу на  контрольну точку, в градусах
	Штрафний час

	4
	1 хв

	8
	2 хв

	12
	3 хв

	Більше 12
	5 хв


        6.2.2. Рух за легендою та заданим азимутом з проходженням контрольних пунктів (КП).

                 Критерії оцінювання:

  1 невідмічений КП – штрафний час 2 хвилини.

         6.2.3.Транспортування умовно постраждалого(перелом ноги) маркованим маршрутом на ношах, виготовлених з підручних засобів (штормовка і 2 жердини).

 Критерії оцінювання:

невірне транспортування 

30 с, 

невірне накладення шини 

30 с,

невірно виготовлені ноші 

30 с.

 6.2.4. В’язання вузлів(провідник «вісімка», зустрічний, схоплюючий, подвійний провідник, академічний, брамшкотовий).

Обладнання:6 відрізків реп шнура, графічне зображення вузлів.
       Критерії оцінювання: 
невірно зав’язаний вузол  

30 с,

перекручена мотузка 


10 с,

помилка у в’язанні вузла 

10 с,
відсутній контрольний вузол

10 с.


Фініш у крос-поході зараховується по останньому учаснику.
Конкурс знавців рідного краю. (10 питань за 10 хвилин)
7. Технічні етапи спортивного туризму 

(контрольний час 40 хв.)
В технічних етапах дозволяється особисте лідерство.
Старт: команда з’являться за 15 хвилин до початку старту.

Етапи:

7.1. Встановлення намету. 

Обладнання етапу: намет, 10 кілочків, 2 альпенштока). 

Критерії оцінювання та штрафи: перекошення намету 
30 с,      

                                                            нерівне дно


30 с, 

                                                            перекошений дах 

30 с, 

                                                            втрата кілочка

30 с.

7.2. Навісна переправа. 

Обладнання етапу: наведена подвійні перила для переправи з командним супроводом. На початку етапу КЛ, в кінці етапу – вантажна петля та перила супроводу. 

Критерії оцінювання: відсутній супровід




20 с,

                                     заступ за контрольну лінію 


20 с,

                                     немуфтований  карабін 



20 с, 

                                     відсутня самостраховка 



20 с,

                                      двоє учасників на мотузці одночасно 
20 с.  
7.3. Спуск схилом спортивним способом. 

Обладнання етапу: наведені перила для спуску. Початок етапу -  вантажна петля або перила. Кінець етапу – контрольна лінія.

 Критерії оцінювання: 

немуфтований карабін



20 с,
відсутня самостраховка


20 с, 

рука на прусику  під час руху  

20 с,

відсутні рукавиці під час руху 

20 с, 

заступ за контрольну лінію 


20 с, 

невірно зав’язаний  прусик 


20 с,

двоє учасників на мотузці одночасно 
20 с.  
7.4. Підйом по схилу спортивним способом. 

Обладнання етапу: наведені перила для підйому. На початку та кінці етапу контрольні лінії. 

Критерії оцінювання: 


немуфтований карабін 





20 с, 

заступ за контрольну лінію 




20 с,  

незавантажена основна мотузка під час підйому 
20 с, 

невірно зав’язаний прусик




20 с,
двоє учасників на мотузці одночасно 


20 с.  
7.5. Траверс схилу. 

Обладнання етапу: наведений траверс, на початку і в кінці страхувальні перила. 

Критерії оцінювання: невірний рух 




20 с,

                                      двоє учасників на мотузці одночасно
20 с,  

                                      немуфтований карабін 



20 с,

                                      відсутня самостраховка 



30 с.
7.6. Переправа колодою через яр з командною страховкою.

Обладнання етапу: колода, перекинута через яр, наведені паралельні перила, на початку і кінці етапу - контрольна лінія(КЛ).

Критерії оцінювання: заступ за КЛ 



20 с,

                                      відсутня самостраховка


20 с,
                                      неправильний рух по колоді

20 с,
                                      відсутня командний супровід 

30 с.

7.7. Переміщення через болото за допомогою жердин.

Обладнання етапу: 6 прольотів, 5 жердин.
Критерії оцінювання: 
кожне торкання рукою або ногою ґрунту 
10 с,  

обома ногами





30 с,
падіння 






40 с.

7.8. Фініш у зараховується по останньому учаснику.
8. Документація

       Попередні заявки команд подаються до 30 квітня 2013 року до відділу освіти, молоді та спорту Біловодської райдержадміністрації.
       Іменні заявки подаються в день початку зльоту до ГСК.

Форма заявки

Заявка

На участь у районному Зльоті  юних туристів серед загальноосвітніх навчальних закладів Біловодського району.
Від команди _________________________________________________

	№ п.п.
	П.І.Б.
	Рік народження
	Клас
	Віза лікаря



	1
	
	
	
	Підпис, печатка

	2
	
	
	
	Підпис, печатка

	3
	
	
	
	Підпис, печатка



Лікар  __________________ 

І.Б.П.




Підпис, печатка

Директор ЗНЗ  _________________  
І.Б.П.

«____» ___________________ 2013 р.

9. Умови розташування

      Команди розташовуються компактно в польових умовах, при цьому вони повинні мати необхідне спорядження для розміщення та приготування їжі, необхідні продукти на час проведення Зльоту.
10. Визначення результатів

Підведення підсумків за проходження крос-походу та технічних видів спортивного туризму місця розподіляються за мінімальний час затрачений на проходження дистанції. Команди що не мають заліку на окремих етапах маршруту посідають місця після команд, які мають більш повний залік у відповідності до пройдених етапів. Кінцевий результат команди визначається за сумою місць зайнятих в 4-х видах Зльоту.
